2. Kirschbliuitenfest der Schule der Achtsamkeit
am Donnerstag, 21. April - Jujutsu & Yoga

Fiir uns noch keine lange Tradition, aber in Japan versammeln sich seit Jahrhunderten die
Menschen unter den ersten bliihenden Kirschbaumen, um die Ankunft des Friihlings
gemeinsam zu feiern. Es werden Decken ausgebreitet und man erfreut sich bei Tee, Sake
und kleinen Leckereien an den verganglichen, filigranen Kirschbliten.

Letztes Jahr haben wir uns das erste Mal innerhalb der Jujutsu-Gruppe bei Holger in seinem
Bindlacher Garten getroffen. Trotz des etwas feuchten Wetters war es lustig und eine
schone kleine Feier.

Wir wollen die ,, Tradition” dieses Jahr fortsetzen. Donnerstag, den 21.04. ab 17.30 Uhr.

Mitzubringen?

Decken, wetterfeste Kleidung, eine Kleinigkeit zum Essen (vegetarisch od. Fisch bevorzugt).
Fir Tee, Sake und Wasser ist gesorgt. Und: gute Laune, um den Frihling standesgemald
willkommen zu heil3en.

é’ Bitte meldet euch vorher an — am besten per Riickmail

Adresse flr das Fest:

Holger Engelbrecht
In der Lohe 1
95463 Bindlach

Im Garten unterm Kirschbaum



